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Leidobeiningar um inndaelingu
Nebido® (testosteronundecanodat)

k

Upplysingar fyrir heilbrigdisstarfstd

| pessum baeklingi er ad finna upplysingar um inngjéf 4 Nebido med pad ad markmidi ad
notendur 6dlist pekkingu a pvi hvad getur att sér stad vid inndzelingu Nebido eda eftir hana.

Hér ma nalgast samantekt a eiginleikum lyfs i heild sinni: https://www.serlyfjaskra.is/.
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Nebido - langvirkandi testosteron

Gaetid ad frabendingum og sérstokum varnadaroroum sem fram

koma i samantekt a eiginleikum lyfs

Leidbeiningar um inndzelingu Nebido utgafa 4.

Nebido — undirbuningur fyrir inndaelingu

Engin sérstok fyrirmaeli
. eru um geymsluadstasour
= /- '2‘1 lyfsins. begar stungulyfi®
' ' er gefid a lausnin ad vera
B vid stofuhita (allt ad 25°C)

]
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Notid 5 ml sprautu

Nalarsteerdir
Dragid upp lausnina med pvi ad stadsetja nalaroddinn nedst i hettuglasinu. Notid 18G (1,2mm) x 50mm nal
Notid 5 ml sprautu til ad draga upp 4 ml af lausninni ur hettuglasinu
Veljid videigandi nalarsteerd med tilliti til likamsfitu og vodvamassa a rasskinn

Meelt er med notkun 20G (0,9 mm), 21G23 (0,8 mm) eda 22G (0,7 mm) nalar til ad tryggja haega
deelingu i vodva og innrennsli Nebido

Sjuklingurinn undirbuinn

Leggid sjuklinginn pannig ad vel fari um hann
Sjuklingurinn skal liggja a grufu pegar inndaeling i pjohnappsvodva fer fram
Sjuklingurinn skal liggja & sléttum fleti og hendur hans eiga ad vera stadsettar undir h6fdinu

Einnig skal minna sjuklinginn & ad hreyfa sig ekki medan a inndzelingu stendur

Framkvaemd inndaelingar

Akjésanlegast er ad dzela djupt i pjohnappsvédvann sem er stadsettur utarlega & efri hluta rasskinnar

Gaeta verdur bess ad nalin stingist ekki i efri pjoslagaed og setbeinstaug. Ekki ma skipta Nebido nidur
i smeerri skammta og aldrei ma sprauta pvi i upphandlegg eda leeri.

Leidbeiningar um inndaelingu Nebido utgafa 4.

Inndaelingin — skref fyrir skref

Likt og vi® @ um allar oliulausnir ma einungis gefa Nebido i védva og med mjog haegri inndeelingu
Mzelt er med pvi ad inndeeling Nebido taki meira en 2 minatur!
Pegar stungustadurinn hefur verid valinn skal sétthreinsa svaedid

Ef vodvamassi er litill gaeti verid porf a ad draga saman 2 til 3 fellingar af rassvodvanum til ad
auka umfangid og vefmagnid sem nalin fer i

Stingid nalinni i hudina undir 90° horni til ad tryggja neega innsetningu i vddvann

Gripid vel utan um sprautuhdélkinn med annarri hendi. Dragid stimpilinn Ut med hinni hendinni til ad
kanna hvort bl6d dragist ut

—Haldid ekki afram med inndaelingu ef blaeding er til stadar. Fjarleegid nélina ur sjuklingnum
samstundis og skipti® um hana

— Endurtakid skrefin fyrir inndaelingu varlega
Ef ekkert blod er til stadar skal halda nalinni kyrri

Deelid mjog haegt inn med pvi ad yta varlega og med j6fnum prystingi & stimpilinn par il allt
lyfid hefur verid gefid (helst i meira en 2 minudtur)

Dragid nalina ut

Fylgjast skal med sjuklingnum medan a og strax eftir ad Nebido er gefio til ad tryggja ad
engin snemmkomin einkenni sem kunna ad gefa til kynna 6rsega vegna oliulausnar i
lungum komi fram.!

Farga skal ollum lyfjaleifum og/eda Urgangi i samraemi vid gildandi reglur. Lyfid er einnota.
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Ahaettustjornun hja sjuklingum sem
eru medhondladir med Nebido

Nebido — undirbuningurinn

Nebido er oliulausn sem inniheldur 1000 mg
af testésteron undecandati sem leyst hefur
verid upp i 4 ml af laxeroliu."

Eins og & vid um allar oliulausnir ma
einungis gefa Nebido i vodva og pad

med mjdg heegri inndeelingu (i meira en 2
minutur).”

Geeta parf sérstakrar varudar vid inndaelingu
oliugrunnsbléndu i védva til ad koma i veg
fyrir ad stungid sé fyrir slysni i adar og ad
blandan berist pannig ut i aedakerfid.
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Orsegar vegna oliulausnar i lungum

Orsegar vegna oliulausnar i lungum er
aukaverkun vegna inndeelingar sem er
lifedlismeinafraedilega tengd fitublodreksheilkenni.
Hun getur att sér stad pegar lausnir med
oliugrunni eru gefnar i &0 eda vessaaedar, sem
pa berast til lungna um blaaedar og fra heegri
hjartahelmingi.

Orsegar vegna oliulausnar i lungum geta i mjég
sjaldgaefum tilfellum leitt til einkenna likt og: hosta
(eda hoéstaparfar), meedi, slappleika, mikillar
svitamyndunar, brjostverks, sundls,
tilfinningaglapa eda yfirlids."

Vidbrégdin geta komid fram medan a inndeelingu
stendur eda strax eftir hana og pau lida hja.
Medferd felst adallega i studningsmedferd, t.d.
med surefnisgjof.’

Stundum getur verid erfitt ad adgreina pessi
einkenni fra ofnaemisvidbrogdum sem geta komid
fram vegna hvada innrennslislyfja sem er.

Greint hefur verid fra grun um
bradaofnzemisvidbrogd eftir Nebido inndeelingu.

Heilbrigdisstarfsmenn eru hvattir til ad tilkynna

allar aukaverkanir sem grunur er um ad tengist lyfinu
til Lyfjastofnunar, www.lyfjastofnun.is eda i gegnum
eydublad (Tilkynning um aukaverkun) sem er

ad finna i Sogu.
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